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CHARAKTERYSTYKA INTERNATU

Internat jest placowka opiekunczo-wychowawcza przeznaczong dla uczniow ZSCKR w Lesnej Podlaskiej. Placowka realizuje swoje zadania we
wspolpracy ze Szkola, rodzicami (opiekunami prawnymi) i wychowankami.
Internat przede wszystkim zapewnia wychowankom zakwaterowanie 1 wyzywienie. Stwarza godne warunki do nauki, rozwijania zainteresowan i1 uczestnictwa w
zyciu kulturowym. Jest specyficznym srodowiskiem wychowawczym w ktorym mogg zaistnie¢ szczegolnie dogodne warunki dla ksztaltowania tych wlasciwosci,
dyspozycji i postaw, potrzebnych w przysztosci do aktywnego i tworczego uczestnictwa w zyciu spoltecznym.

ZALOZENIA PLANU PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ INTERNATU

e Plan pracy opiekunczo- wychowawczej zostal opracowany na potrzeby Internatu ZSCKR w Le$nej Podlaskiej .
e Plan pracy opickunczo- wychowawczej Internatu obejmuje:

- Zadnia organizacyjne i ogolno-wychowawcze

- Profilaktyke wychowawcza

- Indywidualng opieke¢ psychologiczno-pedagogiczng

e Osobg nadzorujaca realizacj¢ Planu pracy opiekunczo - wychowawczej jest Dyrektor Szkoty.

e Plan pracy opiekunczo- wychowawczej Internatu jest odzwierciedleniem potrzeb wychowanka placowki.

e Poszczegdlne elementy Planu pracy opiekunczo- wychowawczej Internatu moga ulega¢ modyfikacji.



CELE WYCHOWAWCZE

e Wszechstronny rozwoj osobowosci wychowanka w zakresie intelektualnym, psychicznym, moralnym, spofecznym, estetycznym i zdrowotnym.

e Woychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow. Ksztattowanie swiadomosci obywatelskiej oraz wigzi z krajem ojczystym,
regionem.

e Dazenie do rozwijania u podopiecznych dociekliwosci poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra 1 pickna w §wiecie.

e Ksztaltowanie sSwiadomos$ci moralnej w wymiarze indywidualnym 1 spotecznym, dokonywania wyborow 1 hierarchii wartosci.

e Ukazywanie celu 1 potrzeby ksztalcenia oraz uzyteczno$ci nabywania wiedzy w przygotowywaniu si¢ do zadan w czynnym zyciu zawodowym 1
spolecznym.

e Woyrabianie umiej¢tnosci kreowania koncepcji wlasnego zycia, realizacji postawionych celow poprzez rzetelng prace 1 uczciwosc.

e Tworzenie klimatu mito$ci i szacunku do Ojczyzny, rodziny, rowiesnikow, stabszych i potrzebujacych.

e Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby drugiego cztowieka 1 jego srodowiska.

Wszelkie dziatania majg zmierza¢ do uksztaltowania wizerunku wychowanka, ktory wykorzystujac w petni swoje mozliwosci, kreatywnos¢, intelekt,

emocje 1 umieje¢tnosci spoteczne prawidtowo funkcjonuje we wszystkich dziedzinach zycia.



LP.

ZALOZENIA

DZIALANIA WYCHOWAWCZE

FORMY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNY

TERMIN

sekcji - edukacja w zakresie
samorzadnosci,

wspieranie dziatalno$ci samorzadowe;j
wychowankow,

pomoc w adaptacji i integracji
mieszkancoéw internatu,

tworzenie atmosfery otwarcia i
zyczliwosci,

podlegtych sekcji
Opracowanie Planu Pracy
Samorzadu

Ustalenie harmonogramu
imprez w internacie

Zajgcia integracyjne
Wspdlpraca z samorzadem w
rozwiazywaniu problemow.

Wychowawcy internatu

REALIZACJI
1 Organizacja zycia w podzial wychowankow na grupy Wyznaczenie wychowawcow | Wychowawcy internatu | Wrzesien
internacie. wychowawcze, nad ktorymi opieke dla poszczegdlnych grup
sprawuja wychowawcy grup Zajgcia integracyjne
integracja mtodziezy z klas pierwszych. Pogadanki
Otrzesiny klas pierwszych
oméwienie Regulaminu Internatu ze Zebranie z wychowankami Wychowawcy internatu | | okres
szczegblnym zwréceniem uwagi na prawa i | [ 1zeprowadzenie probne;
obowiazki wychowanka, zapoznanie z ewakuacji internatu
przepisami BHP oraz z przepisami
przeciwpozarowymi.
wdrazanie wychowankow do wspolnej Okresowa kontrola pokoi pod | Wychowawcy internatu | Caty rok szkolny
odpowiedzialnos$ci za tad i porzadek w wzgledem dbalosci o
pokojach oraz pomieszczeniach wspdlnego | wyposazenie, fad 1 porzadek.
uzytkowania, Regularne dbanie o otoczenie
ogloszenie, systematyczne prowadzenie i budynku
podsumowanie konkursu czysto$ci, Wybdr mtodziezy do sekcji
osobista odpowiedzialno$¢ materialna za porzadkowej
zniszczenia,
regularne porzadkowanie terenu wokot
internatu
2. Samorzadnos¢ . . Wybdr przedstawicieli do
mieszk:ﬁcéw wybor Samorzadu Internatu i podiegtych Samorzadu Internatu i Marta lwanowska Wrzesien

Caty rok szkolny




Wychowanie zdrowotne i
profilaktyka uzaleznien

ksztaltowanie nawykow i przyzwyczajen
zdrowotnych, higienicznych oraz
zwigzanych z zachowaniem
bezpieczenstwa,

ksztattowanie $wiadomosci w zakresie
bezpieczenstwa osobistego,

realizacja zagadnien zwigzanych z
prawidlowym odzywianiem- problem
anoreksji i bulimii.

dziatania edukacyjne dotyczace uzaleznien
1 zagrozen wspdiczesnego $wiata,
uswiadomienie mtodziezy zagrozenia jakie
niosg dopalacze

przeciwdziatanie negatywnym
zachowaniom mlodziezy,

pomoc w uswiadamianiu sytuacji
problemowych, szukanie drég wyjscia,

Rozmowy indywidualne z
wychowankami.

Zajgcia wychowawcze.
Pogadanki

Tablice informacyjne

Wychowawcy internatu

Caly rok szkolny

Sukces szkolny
wychowanka

tworzenie warunkéw do nauki,
zapoznanie wychowankow z regulaminem
nauki wiasnej,
troska o efektywne wykorzystanie czasu
nauki,
ksztaltowanie nawykow systematycznosci
W pracy,
otoczenie szczegdlng uwaga uczniow
majacych problemy w nauce.
systematyczne kontrola ocen i frekwencji
na zajeciach lekcyjnych,

zapoznanie podopiecznych z technikami
uczenia sig,

diagnozowanie przyczyn trudnosci
szkolnych i pomoc w ich przezwycigzeniu.

Indywidualna pomoc w
przygotowaniu do lekcji.
Organizacja pomocy
kolezenskie;.

Okresowe podsumowanie
wynikOw w nauce, codzienna
kontrola obecnosci na
zajeciach lekcyjnych
Rozmowy indywidualne z
wychowankami.

Kontrola obecnosci na nauce
wlasne;.

Zajecia wychowawcze
Wspdlpraca z nauczycielami i
pedagogiem szkolnym.

Wychowawcy internatu

Caly rok szkolny




Edukacja kulturalna wdrazanie do ksztaltowania kultury jezyka | Rozmowy indywidualne z Wychowawcy internatu | Caty rok szkolny
mlodzieiy oraz poprawnos’ci Wymowy WyChOW&n kami.
uczenie zachowania si¢ w miejscach Zajgcia wychowawcze.
publicznych, Konkurs czystosci.
dbalo$¢ o kulture spozywania positkow, Regularne pror.zegdkowanie
przestrzeganie higieny osobistej i dbatosé o | LreNU wokot internatu
wlasny wyglad zewngtrzny,
savoire-vivre na co dzien,
uczenie przestrzegania zasad tolerancji,
ksztattowanie nawykow dbatosci o
czysto$¢ 1 estetyke pokoi oraz najblizszego
otoczenia.
Czas wolny wychowanka rozbudzanie zainteresowan wychowankow, | Zajecia sportowo-rekreacyjne, | Wychowawcy internatu | Caty rok szkolny
pomoc w organizowaniu ro6znorodnych Udzial w uroczystosciach
form spedzania czasu wolnego, organizowanych w
wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym 1 Srodowisku lokalnym
innymi. Wspoblne organizowanie
propagowanie aktywnych form imprez okolicznosciowych.
wypoczynku-korzystanie ze szkolnej bazy Wspdlne zdobienie internatu i
sportowe;j, dokumentowanie waznych
uwrazliwienie na pozyteczne formy wydarzefi. .
spedzania czasu wolnego Redagowgme kroniki
wykonywanie okolicznosciowej dekoracji. mtemaCk'_eJ .
organizacja konkursow Zachecanie do udzialu w
konkursach
Upowszechnienie zasad bezposrednia i natychmiastowa reakcja na | Rozmowy indywidualne Wychowawcy internatu | Caty rok szkolny

dobrego wychowania,
przeciwdzialanie agresji i
zachowaniom ryzykownym

zaistnialg sytuacje np. wulgarne
stownictwo, ignorowanie potrzeb innych
ludzi oraz famanie ich praw,

nauka witasciwych postaw i zachowan
poprzez uczestnictwo w roznego rodzaju
uroczystosciach i1 imprezach w internacie,
szkole i poza nia,

Stosowanie nagrdod i kar wg
Regulaminu Internatu
Zajecia wychowawcze
Wspo6lne organizowanie
imprez okolicznosciowych.




zwrdcenie uwagi na dzialanie majace na
celu przeciwdziataniu agresji stownej, w
tym przeciwdzialanie ngkaniu za
posrednictwem portali spotecznosciowych
w internecie

Wspoldzialanie z rodzicami zapoznanie si¢ z sytuacja domowa Rozmowy z wychowankami i | Wychowawcy internatu | Caty rok szkolny
8. (prawnymi opiekunami) wychowankow, ich rodzicami.
wychowankow systematyczne kontakty z rodzicami Zebrania z rodzicami

wychowankow, Rozmowy z nauczycielami,
stata obserwacja zachowania pedagogiem szkolnym i
podopiecznych, Dyrekcjg szkoty
zapoznanie z dokumentacjg zgromadzong
przez pedagoga szkolnego
wspoOtpraca z pedagogiem szkolnym,
wychowawcg klasowym 1 Dyrekcja szkoty
W rozwigzywaniu problemow
wychowawczych

9. Relacje interpersonalne budzenie wiezi i poczucia bezpieczenstwa, | SPOtkanie integracyjne grup. | Wychowawcy internatu | Caty rok szkolny
tworzenie atmosfery swobodnego Rozmowy indywidualne z
wyrazania mysli i emocji, W){Ch(?wankaml.
tworzenie prawidtowych relacji Zajgeia wychowaweze.
interpersonalnych,
dbatos¢ o kulturg stowa.

10. Wspomaganie prezentowanie wartos$ci uniwersalnych Tematyczne spotkanie Wychowawcy internatu | Catly rok szkolny

indywidualnego rozwoju
wychowankow.

edukacja w zakresie pozytywnego
mys$lenia, poczucia wlasnej wartosci,
komunikaciji,

pobudzanie kreatywnosci 1 tworczej
postawy, zainteresowan,

ksztattowanie umiejetno$ci analizowania
wilasnego postgpowania,

uczenie umiej¢tnosci adekwatne;j
samooceny.

grupowe.
Zajgcia wychowawcze
Pogadanki




edukacja jak radzi¢ sobie ze stresem.

Opracowala
Agata Naumiuk
Marta lwanowska




